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साराांश 

उत्तराखण्ड एक पिविीय राज्य है जहााँ भौगोवलक विषमिाएाँ , िीवमि औद्योवगक आधार, और वनरंिर पलायन जैिी चुनौवियााँ 

रोजगार के पारंपररक अििरो ंको िीवमि करिी रही हैं। इन पररस्थिवियो ंमें स्वरोजगार राज्य की अर्वव्यििा को िुदृढ़ करने 

िर्ा ग्रामीण-पिविीय िमाज को आत्मवनभवर बनाने का एक प्रभािी माध्यम बनकर उभरा है। राज्य िरकार द्वारा िंचावलि 

विवभन्न योजनाएाँ -मुख्यमंत्री स्वरोजगार योजना, देिभूवम उद्यवमिा योजना, प्रधानमंत्री रोजगार िृजन कायवक्रम, बांि आधाररि 

उद्योग, पॉलीहाउि खेिी, मधुमक्खी पालन, जडी-बूटी उत्पादन, हस्तवशल्प, मशरूम उत्पादन, डेयरी विकाि, िौर ऊजाव 

स्वरोजगार योजना आवदने युिाओं, मवहलाओ,ं प्रिावियो ं एिं बेरोजगारो ं को उद्यवमिा की ओर प्रोत्सावहि वकया है। इन 

योजनाओ ंने िानीय प्राकृविक िंिाधनो ंजैिे बांि, जडी-बूवटयो,ं कृवष उत्पादो,ं पशुपालन, हस्तवशल्प और पयवटन को रोजगार 

के नए स्रोिो ंमें पररिविवि वकया है। इििे न केिल आय और जीिन-स्तर में िुधार हुआ है, बस्थि पलायन पर वनयंत्रण, ग्रामीण 

अर्वव्यििा का िुदृढ़ीकरण और मवहलाओ ंका आवर्वक िशस्थिकरण भी िंभि हुआ है। इि अध्ययन में उत्तराखण्ड में 

स्वरोजगार के प्रमुख स्वरूपो,ं िरकारी नीवियो ंिर्ा इनके िामावजक-आवर्वक प्रभािो ंका विशे्लषण प्रसु्ति वकया गया है। 

पररणाम दशाविे हैं वक स्वरोजगार राज्य की ििि विकाि रणनीवि में कें द्रीय भूवमका वनभािा है िर्ा भविष्य में इिे और 

विस्तार देने की अपार िंभािनाएाँ  मौजूद हैं। 
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“केदारखांड मानसखांड, देवभूमम 

उत्तराखण्ड। 

महममगरर रमणीय, पावनौ 

भूममपुत्रो।।” 

(केदारखंड और मानिखंड, देिभूवम उत्तराखण्ड है। 

वहमवगरर (वहमालय) रमणीय है, और यह पवित्र भूवम पुत्रो ं

(लोगो)ं की भूवम है।) 

उत्तराखण्ड राज्य को उत्तर प्रदेश के 13 वहमालयी वजलो ंको 

काटकर इिका गठन वकया गया र्ा। उत्तराखण्ड राज्य का 

गठन 9 निम्बर 2000 को वकया गया र्ा। यह देश में गवठि 

होने िाला 27िां राज्य है। वहमालयी राज्यो ंके क्रम में गवठि 

होने िाला यह देश का 11िां राज्य है। उत्तराखण्ड राज्य का 

कुल के्षत्रफल 53,483 वकमी² (20,650 िगव मील) है, जो 

भारि के कुल के्षत्रफल का 1.6 प्रविशि है। देहरादून राज्य 

की राजधानी के रूप में कायव करिा है, जबवक नैनीिाल 

न्यावयक राजधानी है। राज्य को दो मंडलो,ं गढ़िाल और 

कुमाऊं में विभावजि वकया गया है वजिमें कुल 13 वजले हैं। 

इिे देिभूवम के नाम िे भी जाना जािा है, क्ोवंक यहााँ पर 

बहुि िे वहन्दू देिी-देििाओ ंके मंवदर स्थिि हैं। यहााँ पवित्र 

पािनी गंगा नदी का उद्गम िल है। उत्तराखण्ड भारि का 

एकमात्र ऐिा राज्य है, वजिकी आवधकाररक भाषा िंसृ्कि 

है। उत्तराखण्ड राज्य में प्रमुखिः  वहन्दी भाषा बोली जािी है। 

ये भी आवधकाररक भाषा है। इिके िार् ही कुमाऊाँ नी िर्ा 

गढ़िाली का भी प्रयोग वकया जािा है। अन्य कई बोवलयो ंका 

भी प्रयोग होिा है। 

उत्तराखण्ड में रोजगार के वलए, मुख्यमंत्री स्वरोजगार 

योजना, प्रधानमंत्री रोजगार िृजन कायवक्रम, और देिभूवम 

उद्यवमिा योजना जैिी योजनाएाँ  है, जो युिाओ ंको उद्यवमिा 

और स्वरोजगार के वलए प्रोत्सावहि करिी है। मुख्यमंत्री 

स्वरोजगार योजना के अन्तगवि प्रदेश के युिाओं, प्रिावियो,ं 

कुशल / अकुशल दस्तकारो,ं हस्तवशस्थल्पयो,ं और वशवक्षि 

बेरोजगारो ंको स्वरोज़गार िावपि करने के वलए प्रोत्सावहि 

करना है। राष्ट्र ीयकृि/ अनुिूवचि बैंको,ं राज्य िहकारी बैंको/ं 

के्षत्रीय ग्रामीण बैंको ं के माध्यम िे ऋण िुविधा उपलब्ध 

कराई जािी है। ऋण की िीमा 50000 िे 1000000 रुपये 

िक है। देिभूवम उद्यवमिा योजना के अन्तगवि शैवक्षक 

पररिरो,ं ग्रामीण के्षत्रो ंऔर बंजरो ंिर्ा हावशये पर रह रहे 

लोगो ंके बीच उद्यवमिा विकाि और स्टाटव अप िंज्ञान वमशन 

को मजबूि करना है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि पॉलीहाउि में खेिी 

एक अच्छी प्रणाली है। वजिमें िब्जी ि एक फिलीय खेिी 

के वलए पॉलीहाउि िर्ा वनयंवत्रि िािािरण रखा जािा है। 

इिमें वकिान बेमौिमी िस्थब्जयो ंि फूलो ंका उत्पादन कर 

िकिे हैं, जबवक खुले खेिो ंमें मौिम के अनुिार ही वकिान 

खेिी कर िकिे हैं। उत्तर प्रदेश द्वारा वकिानो ंकी आवर्वक 

स्थिवि मजबूि करने के वलए विभाग द्वारा निाचार योजना 

चलाई है। वजिका उपयोग गुणित्तायुि िेिो के वलए वकया 

जािा है। इि पॉलीहाउि प्रणाली में 80 प्रविशि की छूट दी 

जा रही है। वजिमें कृवष उद्यान विभाग ने जमीन के अनुिार 

मानक वनधावररि कर वदया है। स्वरोजगार के अन्तगवि राष्ट्र ीय 

NGO द्वारा उत्तराखण्ड में पॉलीहाउि खेिी में वकिानो ंको 

जोडा गया है। 

उत्तराखण्ड में मधुमक्खी पालन को बढ़ािा देने के वलए राज्य 

िरकार की कई योजनाएाँ  हैं। इन योजनाओ ं के िहि 

मधुमक्खी पालन को िशस्थिकरण दी जािी है और 

मधुमस्थक्खयो ं के वलए रोजगार के वलए भी वदया जािा है। 

मधुमक्खी पालन के िहि राज्य के विवभन्न वजलो ंमें शहद का 

प्रोडक्शन वकया जािा है। मधुमक्खी पालन एक िरल कृवष 

प्रणाली है। उत्तराखण्ड में लगभग 80 प्रविशि पररिार वनभवर 

हैं। मधुमक्खी पालन िे बेरोजगार लोगो ंको भी रोजगार वदया 

जािा है। शोध िे पिा चला है वक विश्वविद्यालयो ंमें मधुमक्खी 

पालन पर बहुि गोष्ठी रमाई जािी रही है। मधुमक्खी पालन 

िे प्राप्त शहद मधुमक्खी के पुष्प मधु िे बनिा है। मधुमक्खी 

पालन का मुख्य कायव है वक फूलो ंमें िे फूलो ंके रि को चूि 

कर मधु बनाना। मधुमक्खी पालन के कई प्रकार हैं जैिे 

शहद मधुमक्खी, डैमे्सल फ्लाई आवद। मधुमक्खी पालन कुछ 

महीनो ंमें ही मधु िैयार कर देिी है, मधु पुणव रूप िे िैयार 

होिा है और मधुमक्खी पालन के िहि मधु का शहर मत्रा 

होिा है। 

उत्तराखण्ड में पशुपालन के िहि बकरी पालन को बढ़ािा 

देने के वलए कई योजना है। वजिमें के्षत्रीय बकरी पालन केन्द्र 

/ बकरी विकाि गांि कलेक्ट्र  बैक्ट्र योजना / “बकरी घाटी” 

योजना में बेरोजगार युिाओ ंको रोजगार उपलब्ध करिी है, 

और पारंपररक बकरी पालन को लाभकारी उद्यम में बदलिी 

है। अवहल्याबाई होिर ब्रीड / बकरी विकाि राज्य िेक्ट्र 

योजना के िहि, लाभावर्वयो ं को बकरे और बकररयो ं की 

खरीद हेिु वित्तीय िहायिा प्रदान की जािी है। बकरी पालन 

योजना का उदे्दश्य युिाओ ं में पारंपररक पशुपालन को 

अपनाने की मानविकिा में बदलाि है। वजििे बेरोजगार 

युिाओ ंको स्वरोजगार वमल िके। यह स्वरोजगार कायवक्रमो ं

में पशु पालन को बढ़ाने में मदद करिा है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के िौर पर मशरूम पालन को 

बढ़ािा देने के वलए िरकार कई योजनाएाँ  चला रही है वजिमें 

‘मुख्यमंत्री मशरूम पाचन योजना’ और वकिान के्रवडट काडव 

मशरूम पालन योजना प्रमुख हैं, जो मशरूम पालन को 

प्रवशक्षण, ऋण और अन्य िुविधाएं प्रदान करिी है। मशरूम 

पालन को ग्रामीण के्षत्रो ंमें कम लागि और कम िान में एक 

महत्वपूणव आय के रूप में देखा जा रहा है। राज्य िरकार 

की कृवष विभाग िे मशरूम उत्पादन हेिु प्रवशक्षण वदया 

जािा है। विश्वविद्यालयो ंके अन्तगवि 60 प्रविशि का अनुदान 

वमलिा है। उत्तराखण्ड के पिविीय के्षत्रो ंमें मशरूम पालन 

बडे स्तर पर वकया जािा है, वजििे वकिानो ंको अच्छी आय 

होिी है। मशरूम पालन का मुख्य कायव है वक मशरूम को 

उवचि िाप और नमी की आिश्यकिा होिी है। मशरूम के 

वलए विशेष प्रकार की खाद की आिश्यकिा होिी है। ऐिा 
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प्रिीि होिा है वक मशरूम पालन को होने िाले मुनाफाको ं

को देखिे हुए इिे बडे स्तर पर लागू वकया जा रहा है। 

उत्तराखण्ड के चम्पािि वजले के ककरा गांि को वदया गया 

र्ा ‘मशरूम गांि’ का नाम िे अपना अलग पहचान बनाई 

है। 21 िाल की उम्र में वदया ने 200 िगव फीट के कमरे में 

मशरूम की खेिी की और आज करोडो ंका कारोबार करने 

िाली बन वदया है। वजिकी आय प्रवि माह 2 लाख रुपये िे 

अवधक हो गई है। उत्तराखण्ड के ग्रामीण के्षत्रो ंके युिा उद्यमी 

को वमले हैं। मुख्यमंत्री स्वरोजगार विकाि योजना शुरू की 

गई है जो वक वकिानो ं को रोजगार हेिु उनके खेिो ं में 

मशरूम उत्पादन में काफी मदद कर रही है। इि योजना 

के िहि मशरूम हेिु प्रवशक्षण प्रदान वकया जािा है और 

वकिानो ंको कम लागि में बेहिर मशरूम उत्पादन करने 

हेिु िक्षम बनािी है वजििे ज्यादा फायदे मंद है। 

पिविीय के्षत्र में होम से्ट चलन बढकर रोजगार का बेहिर 

िाधन बन गया है। ये होम से्ट न केिल रोजगार दे रहे हैं 

बस्थि गांि िे पलायन अपने-हने में मददगार िावबि हो रहे 

हैं। जाना भी जािा है। वजि िरीके िे पलायन उत्तराखण्ड के 

वलए गंभीर िमस्या ि रुकािट हो रहा है। अच्छी बाि यह है 

वक होम से्ट के िंचालन में मवहलाएं भी आगे आ रही हैं। होम 

से्ट के माध्यम िे स्वरोजगार को बढ़ािा देने में दीघवकावलक 

उपाजवन आत्मार गृह जनजीिन और आवर्वक आत्मार गृह 

जनजीिन योजना अहम भूवमका वनभा रही है। यह योजना 

2018 में प्रारम्भ की र्ी। 

पयवटन विभाग की िीर चन्द्र विंह गढ़िाली स्वरोजगार योजना 

भी रोजगार देने में पीछे नही ंहै। इिमें दो िरह की गावडयां 

वमलिी हैं। पहला िाहन मख पहाडी िाहनो ं के वलए वलया 

जािा है वजिमें राजधानी के रूप में वमलिा है। उिके वलए 

अनुशंिा प्रमाण पत्र 15 लगिे होिी है। जबवक दूिरा प्रकार 

में गढ़िाली गढ़िाली 30 प्रविशि अनुदान के ऋण वमलिा 

है। इि योजनां का आवर्वक रावश 33 लाख है और यह िाहन 

मख के अन्तगवि होिा है। इि के अन्तगवि इि योजना िे 

पयवटक िलो ंहो, धावमवक िल, होटल, मोटेल, ढाबे, रेस्त्ां, 

गेस्ट हाउि और भी िाहविक पयवटन िे िम्बस्थिि 

उपकरणो ंके वलए िाहनां पर अच्छा िुविधा दी जािी है। 

रेशमूि पेराए वमल में पिविीय के्षत्रो ं के गरीब लोगो ं को 

स्वरोजगार देने ि जंगलो ं िे आए िे िन िम्पदा का पुनः  

उपयोग के उदे्दश्य िे रेशम गलन प्ांट खोला गया है। 

वजिके िहि वमल िंचालन में बेरोजगार गरीब लोगो ं को 

रोजगार का अच्छी िुविधा प्रदान की जािी है। इि योजना 

को बहुि ही प्रभािी िरीके िे िंचावलि वकया गया है। 

स्वरोजगार योजना राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन योजना 

में 2014 में मवहलाओ ंके वलए स्वरोजगार वमशन शुरू की 

गयी है। इि योजना में मवहलाओ ंको रोजगार िे जोडकर 

उनका आवर्वक स्थिवि मजबूि वकया जािा है और यह 

योजना में पिविीय के्षत्र के युिाओ ंि लोगो ंको स्वरोजगार देिा 

है। इि योजना िे स्वरोजगार हेिु मवहला ि पुरुष दोनो ंअपने 

को जोड पािे हैं। गरीबी लोग ि िमाज का कमजोर िगव 

भरपूर िरीके िे स्वरोजगार पा रहे हैं। कृवष िावनकी घाटको ं

िे पहाडी के लोगो ंको अच्छा जीिना िहायिा वमलिा है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के वलए बांि आधाररि उद्योगो ंको 

बढ़ािा देने के वलए कई योजनाएं और पहल हैं। वजनमें 

देिभूवम उद्यवमिा योजना और बांि वमशन शावमल हैं, जो 

युिाओ ं को उद्यवमिा और स्वरोजगार के वलए प्रोत्सावहि 

करिी है। उत्तराखण्ड िरकार, ग्रामीण के्षत्रो ंमें बांि की खेिी 

को बढ़ािा देने के वलए कायव कर रही है। उत्तराखण्ड में बांि 

आधाररि उद्योगो ंको बढ़ाने के िार् ही बांि िे िैयार वकए 

गए उत्पादन जैिे वक फनीचर, िजािटी िसु्तएं, और 

हस्तवशल्प शावमल हैं िर्ा ऐिे एक उद्योग िे अचे्छ ख्यावि 

प्राप्तकिाव के अनुकूल िंचालन है, जो काबवन–के्रवडट–

ऑफिेवटंग को जन्मिेिन करिे हैं जो भी कृवष के कचरे को 

रोकिा है। बांि आधाररि उद्योग ग्रामीण के्षत्रो ंमें रोजगार के 

अििर पैदा करिे हैं, और लोगो ंकी आय में िृस्थि करिे हैं। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के िौर पर िौर पैनल िावपि 

करने के वलए, आप “मुख्यमंत्री िौर स्वरोजगार योजना” के 

िहि आिेदन कर िकिे हैं। वजिका अन्तगवि राज्य िरकार 

िौर पैनल िावपि करिी है। राज्य में िौर ऊजाव वदिि के 

माध्यम िे स्वरोजगार को बढ़ािा वदया जािा है। 1 वक.िाट 

पर िौर ऊजाव (िोलर प्ांट) के वकलोिाट 23000 रुपये / 

वकलोिाट और 3 वकलोिाट के वकलोिाट िक 17000 रुपये 

/ वकलोिाट िक िस्थिडी दी जािी है। पारम्पररक िौर 5–

500 वकलोिाट के वलए 8000 रुपये / वकलोिाट िरवलयकृि 

एक्स और ग्रामीण 50–200 वकलोिाट के वलए 15000 रुपये 

/ वकलोिाट िस्थिडी दी जािी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के वलए जडी–बूटी खेिी एक 

अच्छा विकल्प है, वजिके वलए राज्य िरकार “मुख्यमंत्री 

जडी–बूटी विकाि योजनाएं” जैिी योजनाएं चलािी रहिी है, 

जो वकिानो ंको जडी–बूटी खेिी के वलए प्रोत्सावहि करिी 

है। जडी–बूटी के्षत्रफल बढ़ाने िे, भूवम विकाि, कृवष िन एिं 

औषधीय िनस्पवियो ं का िंरक्षण होिा है। जडी–बूटी 

उत्पादन िे उत्तराखण्ड कृवष में आय बढ़िी है, और इिके 

उपयोग िे अनेक प्रकार की आय प्राप्त होिी है। जडी बूटी 

खेिी िे वकिानो ंको अच्छी आय प्राप्त होिी है। 

यह रोजगार के अििर पैदा करिी है। खािकर ग्रामीण के्षत्रो ं

में। यह िानीय अर्वव्यििा को मजबूि करने में मदद 

करिी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के वलए हस्तवशल्प एक अच्छा 

विकल्प है, जहााँ आप बांि की नक़्काशी, दारु वशल्प, ररंगाल 

वशल्प, लोह उत्पाद, पत्थर की बनी और अन्य पारंपररक 

कलाकृवियो ं के माध्यम िे रोजगार प्राप्त कर िकिे हैं। 

उत्तराखण्ड में कसू्तरी पर नक्काशी कला की प्राचीन 
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िकनीको ंमें उपयोग होिा है। ये राजधानी विकाि कला के्षत्र 

में सं्वय ररक्रवियां में देखी जािी है। उत्तराखण्ड के हस्तवशल्प 

को बढ़ािा देने के वलए प्रधानमंत्री रोजगार योजना, एक जन 

दो उत्पादन नीवि, हस्त वशल्प विकाि एिं प्रोत्साहन योजना, 

ऑनलाइन बाजार आवद है। 

लक्ष्मी दीदी योजना के िहि आिेदन करने पर मवहलाएं 5 

लाख रुपये िक का लाभ प्राप्त कर िकिी हैं। और 

स्वरोजगार िकनीक के िूत्र और अवभयान वमल िकिे हैं। 

इि योजना के िहि राज्य में मवहलाओ ंको िशस्थिकरण 

हेिु प्रवशक्षण, िकनीकी िहायिा, हस्तवशल्प उत्पाद वनवमवि 

की प्रवक्रया उपलब्ध करिाई जािी है। यह योजना 

उत्तराखण्ड में ग्रामीण िहकाररिा िमूह िे जुडी मवहलाओ ं

को आत्मवनभवर बनाने के वलए बढ़ािा दे रही है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि, स्वरोजगार कल्याण 

योजना के िहि, पिविीय के्षत्रो ंमें भूगभव जल न होने मवहलाओं 

को अब जल िंग्रहण में नही ंजाना पडिे, वजििे उन्हें पशु 

के्षत्र का भी पालन करने में िमस्या होिी र्ी। इि योजना में 

ग्रामीण के्षत्रो ं की मवहलाओ ं को जल िंग्रहण हेिु िालाब 

बनाये जािे हैं। िावक िे पशुपालन हेिु रोजगार प्राप्त कर 

िके। इि योजना में मछली, मधुमक्खी पालन, जडी-बूटी, 

मशरूम, कुटीर और अनुचरण िस्त्कारी, हस्तवशल्पकारी 

और वशक्षा जैिी ि ग्रामीण रोजगारो ं को आय उत्पन्न / 

व्यििाय िापना के वलए प्रोत्सावहि करिी है। 

उत्तराखण्ड में स्वरोजगार के अन्तगवि डेयरी उत्पादन को 

बढ़ािा देने के वलए, राज्य िरकार कृवष प्रवशक्षण के विशेष 

मूल्य वदया, आधुवनक िकनीक और उपकरणो ंकी जानकारी 

देिे हैं, और दुग्ध पशुओ ंकी बेहिर देख-रेख करने के वलए 

मदद करिे हैं। 

चलिे जािी है। गंगा गाय योजना िीएम राज्य पशुधन वमशन 

के अन्तगवि स्वरोजगार को राज्य में बढ़ािा वमल रहा है। 

उत्तराखण्ड एक ऐिा राज्य है जो अपनी प्राकृविक िुन्दरिा 

धावमवक महत्व और लोक िंकृवि विरािि के वलए प्रविि है। 

उत्तराखण्ड में प्राकृविक िंिाधन भरपूर मात्रा में पाये जािे 

हैं। वजनका उपयोग करके यहां पर स्वरोजगार वकया जा रहा 

है। पिविीय के्षत्रो ंके वलये प्राकृविक िंिाधन बहुि उपयोगी 

एिम् महत्वपूणव है। स्वरोजगार के द्वारा हम पलायन पर भी 

अंकुश लगा िकिे हैं। उत्तराखण्ड में पलायन एक गम्भीर 

िमस्या है। उत्तराखण्ड में िरकार द्वारा पलायन रोकने के 

वलये पलायन वनिारण आयोग की भी िापना की गई है। 

िरकार द्वारा िमय-िमय पर पलायन को रोकने के वलये 

स्वरोजगार की बहुि िी योजनाओ ंको वक्रयास्थिि वकया जा 

रहा है। 
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